
 

  
                                        REALIDAD  Y  SOLIPSISMO 

 

Comenzaremos por el final:  

‘Solo YO existo’ 

Esto es ‘Solipsismo’. 

Y esto tiene que ver con lo que llamamos… REALIDAD. 

*   *   * 

El Solipsismo es una teoría filosófica; más precisamente… una creencia metafísica 

(Metafísica = estudio de los principios, la estructura y los componentes de la Realidad),  que 

postula que de lo único que podemos estar seguros es que estamos pensando. Que nuestra 

propia mente existe y tal vez… quizás… su pensamiento sea tan potente que da para crear 

todo lo que nos rodea; todo lo que consideramos ‘nuestra Realidad’. 

Lo que significa que todo lo que es nuestro mundo: los objetos, la gente, el Universo… no 

es más que una ilusión que forma nuestra propia mente en … (nuestro cerebro?). 

¿De dónde sale esta curiosidad? 

 ‘¿Adónde nos fuimos a meter?’. 

Personalmente, quien esto escribe, siempre se sintió profundamente intrigado por esa 

palabra que representa TODO lo que es nuestra vida y que no es otra que la ya utilizada … 

‘REALIDAD’. 

Porque en rigor no tenemos ni idea de donde estamos, que es el Universo, de que se trata 

la vida que vivimos y nuevamente: ¿Qué diablos es la Realidad que nos rodea?! 

¿Y qué clase de ‘cosas’ somos nosotros mismos?  

Porque según distintas teorías, bien podríamos ser un sueño, ó… personajes que se 

mueven dentro de una ilusión; ó… SIMs que no son otra cosa que simulaciones dentro de 

un juego, ó… una manifestación tridimensional de algo que tuviera más dimensiones, ó 

quizás al revés: podríamos ser entes holográficos producidos por alguna máquina que nos 

muestra como objetos 3-D cuando en realidad somos  2-D …   (o peor: … 1-D!!). 

Lo que… frente a estas complejas posibilidades, lleva a que desde que el ser humano tuvo 

conciencia de su existencia, se pusiera a pensar en ¿que era precisamente eso: su 

existencia? ¿Y la Realidad que nos circunda? 

Si retrocedemos ligeramente el reloj del tiempo; existe en la filosofía moderna, cantidad de 

referencias a esta forma de tratar de descifrar que es nuestra Realidad. Dicho 

graciosamente:  

La Filosofía moderna, que se ha metido a tratar de encontrar alguna luz en este asunto, ha 

argumentado largamente pero… no va mucho más allá de lo que pensaron y concluyeron 



anteriores pensadores. Ni siquiera ha sobrepasado las iniciales elucubraciones a las que 

haremos mención en los renglones que siguen. 

Quizás el modelo más antiguo sobre lo que podría ser nuestra vida objetiva, lo haya 

expresado hace muchos años, allá en los albores de las primeras dinastías egipcias una 

figura legendaria, que al ser iluminada con una enorme visión y sabiduría y que en realidad 

fue un maestro de tal magnitud que tanto los griegos como los egipcios directamente lo 

endiosaron y el maestro en cuestión terminó con la denominación de ‘Un Dios’, que los 

primeros llamaron Hermes y los segundos Thoth; y que finalmente terminó ganando la 

denominación de Hermes Trismegistos (‘Hermes el 3 veces Grande’). 

Hermes dejó a sus discípulos una serie de enseñanzas;  que fueron recopiladas por 

‘iniciados’, bajo un conjunto de axiomas que llevaron por título: El Kybalión. 

 

 

 

 

 

Los axiomas de esta postulación, son de variado tipo, pero el primero es el relacionado con 

el Mentalismo, y en él se expresa (simple, directa, shockeante y sin vueltas),   que … ‘El 

Universo es una producción mental’. 

Para mayor fidelidad, se copia a continuación el tramo que discurre sobre este principio: 

“Este principio encierra la verdad de que ‘Todo es mente’. 

El Todo es la realidad substancial que se oculta detrás de todas las manifestaciones y 

apariencias que conocemos bajo los nombres de ‘Universo material’, ‘Fenómenos de la 

Vida’, ‘Materia’, ‘Energía’, etc., y en una palabra, todo cuanto es sensible a nuestros 

sentidos materiales, es espíritu, quien en sí mismo es incognoscible e indefinible, pero que 

puede ser considerado como una mente infinita, universal y viviente.  

Todo el mundo fenomenal o el Universo, es una creación mental del TODO, en cuya mente 

vivimos, nos movemos y tenemos nuestro ser. Este principio, al establecer la naturaleza 

mental del universo, explica los varios fenómenos mentales y psíquicos que preocupan la 

atención del ser humano”. 

O sea, que si tomamos a Hermes Trismegistos como la primera visión seria de lo que es 

nuestra Realidad, ya entramos en un reino algo difícil de comprender o de aceptar. 

‘Vivimos dentro de una mente’. 

Con el correr del tiempo y luego de este primer intento por definir aquel concepto de la 

Realidad, aparecen numerosos filósofos que tratan el tema. 

Tal vez la concepción más conocida y que en su momento fue de impacto, sea lo que por 

el 400 A.C. propuso el griego Platón, quien dió en llamar a su idea ‘La Alegoría de la 

Caverna’. 



En dicha alegoría (en la actualidad más referenciada como: la ‘Caverna de Platón’), el viejo 

zorro griego, nos entrega una visión de lo que sería nuestra Realidad. La que estaría 

formada por sombras proyectadas en la pared de una cueva. Los seres humanos ven esas 

sombras y creen que eso es el ‘Mundo Verdadero’, pero no lo es. Y solo con una 

preparación muy intensa, se puede salir de esa visión, para que una vez y trepando hacia 

la entrada se consiga ver lo que es en verdad, la Realidad.  

 

 

 

 

 

 

Platón describe a la Realidad como la gente la ve; nada más que como un engaño producido 

por embaucadores que son los que mantienen encadenados a la pared de la cueva a la 

enorme mayoría de la Humanidad y mientras manipulan objetos que proyectan sombras, 

los seres que las observan viven convencidos de que esa es la verdadera Realidad.  

Esto del genio de la Antigüedad, sirve para colocar un modelo de lo que podría ser la 

posición del ser Humano en relación a la Realidad que lo rodea, teniendo como base de 

todo la mentalidad. 

Y si bien a lo largo de la Historia, filósofos y pensadores intentaron mostrarnos otras 

visiones, haremos un salto para posarnos en una posada de las llanuras francesas, donde 

para el S-XVII otro gran pensador; René Descartes, a quien se conoce hoy como el padre 

de la filosofía moderna, toma la misma esencia de Hermes Trismegistos y de Platón y 

simplemente nos dice que: 

“El Hombre piensa que lo que ve, toca y siente es lo más real que se pueda conseguir en 

este mundo. Pero tal vez, todo no sea más que una ilusión. Yo podría estar dentro de un 

sueño y sentirlo tan verdadero que creería que esa es mi realidad. Pero todos sabemos que 

soñar no es estar en la Realidad. O tal vez podría estar en otro lugar tanto o más engañoso 

que un sueño. Todo; lo que veo y toco; mis brazos, mi piel, mi ropa, mi espada; todo lo que 

veo como tan sólido y real… sin embargo, podría no ser ni siquiera un sueño. Aunque no lo 

crea, NO PUEDO ESTAR SEGURO DE NADA acerca de lo que es mi (o la) Realidad. Lo 

absolutamente único de lo que puedo estar seguro es de que… yo estoy Pensando.              

La única evidencia que me conecta con algún elemento de una Realidad es mi 

pensamiento. Yo puedo tener dudas sobre mi cuerpo, pero no sobre mi pensar…”   

Y a seguir, expresó la frase 

que lo colocó en la Historia: 

 

                     ‘COGITO ERGO SUM’ 

(Pienso, luego existo). 



Resumiendo: que Descartes dio prioridad a la mente, y argumentó que ésta podría existir 

sin el cuerpo; pero que el cuerpo no podría existir sin la mente. 

Todo lo cual infiere que también este genio ponía en el tapete la idea de que la mente (el 

pensamiento) era la clave para poder evaluar y medir la existencia de lo que fuera Real. 

Estamos llegando al S-XX y han quedado en el camino una sarta de pensadores 

(materialistas, existencialistas, filósofos, psicólogos, artistas, escritores, esteticistas,) y en 

rigor, prácticamente todas las disciplinas del ser humano que se han metido en el tema del 

Realismo.  

Pero es justo en los albores del 1900, cuando irrumpe en el mundo de la ciencia, todo lo 

que presenta la nueva física: la mecánica cuántica. Esta rama de la física que abarca el 

mundo de lo más pequeño, y que gracias a pensadores de un inmenso talento (Plank, 

Einstein, Heisenberg, Bhor, de Broglie, Dirac, etc.) entre otras cosas nos muestran a la 

Humanidad un sinfín de hechos, de situaciones y de temas que son un misterio en sí 

mismos. Porque cuando uno se adentra en la nueva física, descubre un Universo de 

imposibilidades de las que mencionaremos unas pocas y tan solo como ejemplo de cosas 

disparatadas: 

- Pasar por una pared sólida sin interaccionar con los componentes de esa pared 

- Estar en 2 partes al mismo tiempo 

- Tener a la velocidad de la luz como límite para la velocidad de todas las cosas 

- Ir de un  punto A, a otro punto B tomando todos los caminos posibles a la vez 

- Crearse dos partículas de la nada y luego de andar por ahí, aniquilarse entre sí 

- Una sola cosa comportarse como dos cosas diferentes (partícula y onda) 

- Fotografiar la probabilidad de donde puede estar una partícula 

- Que una partícula se comporte de 2 formas distinta según se la observe o no 

Es decir que las increíbles rarezas que nos ofrece esta nueva ciencia (todas ellas 

probadamente ciertas), no hacen otra cosa que dejarnos con la boca abierta y pensando 

que TODO, es tan loco, que nos lleva a pensar que solo un pensamiento ofuscado o 

delirante puede inventar o imaginar tanto descalabro. Y la forma más racional de pensar y 

aceptar lo que la cuántica nos muestra es pensar que eso, otra vez: tan aparentemente 

disparatado; solo puede provenir de una mente. Enferma o no. Pero que todo no sea más 

que una idealización o juego mental sale otra vez al escenario. Todo no sería otra cosa que 

la producción de un afiebrado cerebro… 

Es decir, que resumiendo las pocas referencias a cuestiones en donde el ‘mentalismo’ 

aparece, mostrando que cuando menos, indica que la probabilidad de tantas rarezas podría 

muy bien ser la concepción mental de ‘alguien’ o ‘algo’, entonces volvemos a que alguna 

mente tendría algo que ver en quienes somos y dónde estamos. 

Finalmente volvemos a las primeras líneas de este Post; a lo que nos ofrece el Solipsismo: 

Porque esta cuestión metafísica apunta a que precisamente todo lo que vemos y tocamos 

tal como lo transmite don Hermes, y también Descartes, sin olvidar al sabio Platón; no es 

más que un ‘invento’ de nuestra mente; tomando el Solipsismo la idea de que la Realidad 

no solo es algo de una mente sino (y aquí está lo especial de esta disciplina): que esa 

mente es la mía! 



Adentrándonos algo más en el tema, digamos que por Solipsismo se entiende la teoría 

filosófica que postula que la Realidad externa sólo es comprensible a través del YO       {ya 

que éste es la única realidad tangible, (‘cogito ergo sum’)}; y también asegura acerca de la 

imposibilidad de conocer la Realidad Objetiva, (en caso de que ésta fuera real), de manera 

consistente. Aun así no se puede decir que existe un sólo tipo de interpretación y 

desgraciadamente, todo lo dicho es tan indemostrable como también difícil de refutar. 

Y es aquí, donde con tan solo aceptar la posibilidad de que todo lo expresado hasta este 

punto pueda tener algún viso de certeza (es decir con que solo la probabilidad de que 

nuestra concepción de la Realidad no sea más que un juego mental), se nos abre una serie 

de posibilidades. Varias teorías que podrían no ser correctas; pero… que también lo podrían 

ser!  

Y a modo de ejemplo de todo lo que la metafísica puede llegar a desarrollar vamos a 

nombrar a la hipótesis de la…  

Teoría del Cerebro en la Cubeta 

Esta postulación nos dice que si alguien o algo, extrae de un cuerpo un cerebro y lo coloca 

dentro de una cubeta con líquidos y sustancias para mantenerlo con vida; para luego 

conectar sus neuronas mediante cables a una supercomputadora y ésta le envía impulsos 

eléctricos como los que recibe un cerebro normal a partir de los sentidos que tienen los 

cuerpos, entonces no habrá diferencia entre un cerebro humano y el de la cubeta.  

Y siguiendo con este razonamiento y esta posibilidad, entonces todo lo que crea ese 

cerebro, podría ser una Realidad formada por la computadora. Volvemos a que el Universo 

y todo lo que en él pulula… es solo creación mental! 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     (Tomado de la Wiki) 

 

Con lo que todo lo que hasta aquí se ha expresado culmina en el comentario final. 

El Solipsismo es otra forma de explicar la Realidad. Afirmando que todos los objetos, 
personas y hasta el mismo Universo que uno experimenta, son solo emanaciones mentales.  
Afirma también que todo puede ser ilusión. Excepto por una posibilidad que no consideran 
tanto las demás teorías metafísicas. Y esa posibilidad es que… no sean ‘emanaciones’, 
sino ‘emanación’… de un solo cerebro, puesto que… 

 

‘Solo YO existo’ 


